Gut vorbereitet in die Stillzeit: Kompaktkurs an der Rems-Murr-Klinik

Schorndorf

Angebot startet am 15. Juni und findet monatlich statt

Schorndorf. Noch vor der Geburt kdnnen die Weichen gestellt werden, um gut in die Stillzeit zu
starten. Im zweistiindigen Vorbereitungskurs am 15. Juni, 10:00 Uhr vermittelt Carmen Mduller, Still-
und Laktationsberaterin (IBCLC) der Rems-Murr-Klinik Schorndorf, das kleine Einmaleins des
Stillens: Von der Milchbildung Giber das Bonding und den sogenannten Breast Crawl nach der
Geburt, bis hin zum richtigen Anlegen, typischen Hungerzeichen von Sauglingen und beliebten
Stillpositionen werden alle grundlegenden Themen rund ums Stillen angesprochen. Die

Stillexpertin gibt auch Tipps und Tricks zu haufigen Stillproblemen und lasst viel Raum fur Fragen.

Das Angebot ist kostenlos, die Platze sind begrenzt. Eine Anmeldung unter

carmen.mueller2@rems-murr-kliniken.de ist erforderlich.

Weitere Termine 2024:

13.07.2024, 10:00-12:00 Uhr
10.08.2024, 10:00-12:00 Uhr
14.09.2024, 10:00-12:00 Uhr
12.10.2024, 10:00-12:00 Uhr
09.11.2024, 10:00-12:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Schlichtener Str. 105
73614 Schorndorf

Eltern-Kind-Zentrum, Raumlichkeiten werden nach der Anmeldung mitgeteilt


mailto:carmen.mueller2@rems-murr-kliniken.de

Fortfihrendes Angebot: Stillcafé Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Ist der Stillstart gemeistert, bietet das Stillcafé am Rems-Murr-Klinikum Winnenden allen Eltern
(stillenden und nicht-stillenden) die Gelegenheit, sich mit Stillberaterinnen und anderen Eltern
insbesondere zum Stillen, aber auch zu anderen Themen wie beispielsweise Schlafen,
Beikosteinflihrung, friihkindliche Entwicklung auszutauschen. Das Stillcafé findet zweimal
monatlich an einem Freitag von 10:30 bis 12:00 Uhr statt. Die ndchsten Termine sind am 21. Juni

und 5. Juli im Gymnastikraum. Eine Anmeldung fir das kostenfreie Angebot ist nicht erforderlich.

Weitere Angebote im Eltern-Kind-Zentrum der Rems-Murr-Kliniken und weitere Informationen tber

die Rems-Murr-Kliniken gibt es im Internet unter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-

Media-Kanéalen Facebook, Instagram und YouTube.



http://www.rems-murr-kliniken.de/
https://www.facebook.com/people/Rems-Murr-Kliniken/100071608607029/
https://www.instagram.com/remsmurrkliniken/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UCy3yaoXkCCgga5-rFrmYS8g

