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Komplementarmedizin

Ganzheitlich unterstitzen
und Lebensqualitat verbessern



Komplementarmedizin umfasst zuséatzliche Behandlungs-
methoden, die begleitend zur schulmedizinischen Standard-
therapie eingesetzt werden. Sie unterstitzt den Korper
ganzheitlich, kann Beschwerden lindern und die Lebens-
qualitat verbessern.

Die Standardtherapie beinhaltet Behandlungsverfahren, deren
Wirkung und Nebenwirkungen wissenschaftlich gut unter-
sucht sind. Arztinnen und Arzte passen diese individuell an
die Patientinnen und Patienten an. Gerade bei bdsartigen
Erkrankungen verfolgt sie das Ziel, krankhafte Zellen gezielt
zu bekampfen.

Erganzende Verfahren kommen zum Einsatz, wenn

die Standardtherapie nicht den gewulnschten Erfolg bringt
oder

Folgen der Erkrankung oder der Therapie die
Lebensqualitat beeintrachtigen

Viele dieser Methoden zielen darauf ab, den Kérper zu stabi-
lisieren, Krafte zu starken und Heilungsprozesse zu unter-
stlitzen. So kénnen sie eine sinnvolle Erganzung zur onko-
logischen Standardtherapie sein.

Eine gute Abstimmung verschiedener Anséatze kann das Be-
handlungsergebnis verbessern. Mogliche Wechselwirkungen
mussen beachtet werden — auch Naturmittel kbnnen belas-
tend oder giftig sein. Darum ist jede Zusatztherapie mit dem/
der behandelnden Arzt/Arztin zu besprechen.

Komplementarmedizin kann keine Standardtherapie er-
setzen, jedoch kann sie diese wirkungsvoll unterstiitzen
oder erganzen.



Chinesische Medizin (TCM)

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist eines der altesten
Heilsysteme der Welt. Sie orientiert sich an der Reaktion des
Korpers auf die Erkrankung und ihre Behandlung. lhr Ziel ist
es, das funktionelle Gleichgewicht zu starken.

Bausteine der TCM:

ﬂ Chinesische Rezepturen

Individuell zusammengestellte Zubereitungen aus
Naturstoffen, die helfen, den Kdérper wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Sie werden meist als Abko-
chungen eingenommen oder duBerlich angewandt.
Besonders hilfreich bei chronischen Erkrankungen
—zur Linderung von Nebenwirkungen und zur
Stabilisierung wahrend onkologischer Therapien.

Diatetik

D Ernédhrung als wichtiger Therapiebestandteil:
Durch die gezielte Auswahl einzelner Lebensmittel
kann im Rahmen einer ausgewogenen Ernghrung
die Behandlung unterstitzt und unerwinschte
Effekte reduziert werden.
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Feine Akupunkturnadeln lindern vor allem
Schmerzen und Nebenwirkungen von Thera-
pien bei Tumorerkrankungen. Bei sachgerechter
Anwendung ist die Methode sehr sicher.

o QiGong
i E Sanfte, leicht erlernbare Bewegungsiibungen, die
Gleichgewicht, Atmung und innere Ruhe for-

dern. RegelméBige kurze Ubungseinheiten helfen,
den Behandlungserfolg langfristig zu stabilisieren.
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Was konnen Sie selbst tun?
Wir beraten Sie gerne.

/

Unser Ziel ist es, die schulmedizinische Standardtherapie
zu unterstltzen, Nebenwirkungen zu lindern und vor allem,
dass Sie selbst aktiv werden kénnen.

Zuséatzlich zu unserer TCM-Behandlung bieten wir eine
individuelle Beratung zu folgenden Themen an:

S@ Erndhrung bei Krebs
CD Wie Sie |hre Erndhrung gezielt unterstitzen
kénnen

[ ). Nahrungsergdnzungsmittel
6) Zur vollen Wirksamkeit Ihrer Standardtherapie
%Of Kérperliche Aktivitat
Bewegung als Teil Ihrer Gesundung
So kénnen Sie Ihre Therapie optimal begleiten und sich
aktiv um lhr Wohlbefinden kimmern.



Komplementarmedizinische
Sprechstunden

In Kooperation mit der Hong Kong University, School of
Chinese Medicine und der Tongji Universitat, Wuhan,
China beraten wir zu erganzenden Diagnose- und Therapie-
mdglichkeiten.

Unsere Leistungen:

e Beratung zu ergdnzenden Therapien

¢ Behandlungen mit Chinesischer Medizin auf Basis
von uber 20 Jahren Erfahrung

* Kooperation mit deutschen und chinesischen
Universitatskliniken

* Alle eingesetzten Naturstoffe sind auf Reinheit und
Echtheit geprift

@ Kosten
:]3 Die Abreohngng erfolgf geman GebUhren-
- ordnung fur Arzte (GOA).
L

Terminvereinbarung

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin
unter 07195 591-39240 oder per E-Mail an
onkologie.winnenden@rems-murr-kliniken.de

Weitere Informationen
@ zum komplementarmedizinischen Angebot
erhalten Sie bei
Dr. Hans Lampe unter
hans.lampe@rems-murr-kliniken.de oder
Dr. Ramona Hein unter
ramona.hein@rems-murr-kliniken.de

—0y Gesamtes Veranstaltungsangebot und Termine
ZZZ| (z.B.QiGong, Akupressur) liegt an Anmeldung C
aus.
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